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阳春三月，春回大地，一片万物复苏的景象。踏青郊游
成为了大家拥抱春天的共同选择，但却总有有一些人乘兴而
去，败兴而归......

空气中漂浮的大量花粉会让过敏人群出现不同程度的
过敏反应，症状表现为鼻子痒、眼睛痒、耳朵痒、流鼻涕、流眼
泪、打喷嚏等，可诱发过敏性咳嗽、过敏性鼻炎、过敏性结膜
炎、皮肤过敏、支气管炎，支气管哮喘等疾病。

一一、、什么是花粉过敏什么是花粉过敏
花粉过敏就是指人吸入

大量花粉后引起的免疫反
应。花粉中含有的油质和多
糖物质被人吸入后，会被鼻腔
的分泌物消化，随后释放出十
多种抗体。当这种抗体和入
侵的花粉相遇，并大量积蓄，
就会引起打喷嚏、流眼泪，过
敏性结膜炎、过敏性鼻炎及过敏性哮喘等，称为花粉过敏。

二二、、花粉过敏典型症状花粉过敏典型症状
1.上呼吸道过敏的症状与体征
主要包括鼻或咽部的过敏。鼻部症状表现为与花粉季

节相关的过敏性鼻炎症状，如鼻痒、鼻塞、打喷嚏和流清涕，
可伴有眼睛、耳和上腭部发痒，患者表现为反复搓鼻和揉
眼。喷嚏可每次数个甚至数十个，在喷嚏发作的同时伴有大
量的水样或清色黏液样鼻分泌物。

2.下呼吸道过敏症状
当吸入颗粒直径较小的花粉碎片时，花粉症患者可同时

伴有下呼吸道过敏症状，如咳嗽、喘息、胸闷、咳痰和呼吸困
难等症状。

3.其他过敏症状
眼部症状表现为过敏性结膜炎的症状，包

括眼痒、流泪、眼结膜及眼睑红肿、灼热感、畏
光、分泌物增多等，与过敏性鼻炎可统称为过
敏 性 鼻 —— 结 膜
炎。皮肤过敏多表
现为面部、四肢等
暴露部位的皮肤丘
疹、红斑、风团或瘙
痒，严重者可见湿
疹样改变。

三三、、如何预防花粉过敏如何预防花粉过敏
1.最好在花粉浓度高的时候，关闭室内门窗以减少室

外花粉的进入。
2.谨慎出行，远离花草、树木茂盛的地方，勿在室外久

留。
3.如需户外活动，尽可能选择花粉浓度最低的时候，如

清晨、夜晚或雨后。
4.外出郊游时戴好帽子、口罩、太阳镜，穿长袖上衣、长

裤，尽量避免与花粉、柳絮的直接接触。
5.尽可能在室内晾干衣物，否则衣服、床单等容易沾染

花粉。
6.使用淡盐水冲洗鼻腔，有助于冲洗掉鼻中的过敏物，

进而缓解过敏症状。
7.可在花粉浓度提高前开始预防性药物治疗，即在花

粉期到来的前两周选择使用抗过敏药物。
8.有过敏症状的居民可预约医院的过敏科或变态反应

科，采血检查并确定过敏原，做到有的放矢。
9. 外出时带上脱敏药物，

若遇皮肤发痒、全身发热、咳
嗽、气急时，应迅速离开诱发的
环境。一旦出现哮喘症状，立
即服药并及时到医院就诊。

（京煤总医院沈晓婷） 健康京能健康京能

健康科普

春日花如锦
过敏要预防

我的身边有很多用了很久的物件，高中时候用的尺子、读

大学用的脸盆、杯子，工作之初用的咖啡杯……每一次断舍离

的时候，都会纠结上一番，纠结过后，它们还依然在那里。大家

开玩笑，说我是个长情的人，我想想也是，要不这些小东西怎么

辗转这么多年、这么多地方还能陪在我身边呢。

最近一段时间，我都在为一个老物件各种折腾，它从高中

时代一直陪着我，快30年的光景，它陪着我走过了人生最美的

时候，那是在考上重点高中的时候，父亲送给我的一支英雄616

钢笔。这支笔陪着我参加了无数次的大考小考，上高考考场、

上研究生考场，在我心中它已不只是一支钢笔，更是一种回忆、

一种情怀。后来不知道

是因为年头太久、还是受

了“外伤”，总是有一些漏

水，只能放置一边，可是

我却总对它念念不忘，寻

寻觅觅了许久，也未找到

可以修老钢笔的地儿。

一天我突发奇想，可以自己修理，于是上网专门买了一管透明

胶水（看说明书这个胶水是可以粘珠宝的），回来赶紧小心翼翼

进行修补，生怕把它粘坏了，胶水干了，又迫不及待地充满墨

水。看书的时候，不需要写字，都非要在纸上比划着，感受着这

支笔带给我的那种欣喜和欢愉。第二天上班，赶紧装在包包

里，用着它，感觉自己又回到了青春年少、意气风发的岁月，还

是那个满脸稚嫩、对未来充满着无限憧憬的女孩。

用着用着，发现还在继续漏水，胶水解决不了问题，怎么办，

难不成它真的只能搁置了吗？我这脑袋瓜儿一转，可以更换配

件。打开网，开始淘，没有找到配件，这怎么办呢？我仔细地鼓捣

起了这支笔，拆着拆着我灵机一动，可以找到和它同款的成品，进

行重新组合，于是，在网上又淘了一支同样型号的钢笔……

这支钢笔几经折腾，终于可以与我再次相伴，当我握住

它的时候，我能感受到它身上的灵气，那是人与物的对话；当

笔尖与纸张接触时候，我能感受到它身上的性格，那是历经

岁月打磨后的温和、润泽，那是一种积淀后的成熟，满载着光

阴的味道。

一个人一辈子，是一篇从出生记叙到老去的长篇故事，这

一生未走完，故事便持续连载。我想应该有着这样一本书，续

写着一些人的故事，我把这本书命名为“离家的孩子们”，作者：

京泰发电。

他是一东北小伙，前不久老婆刚刚为他生下一个大胖小

子。他的心里像蜜罐打翻一般甜滋滋的，脸上也乐开了花。好

想在每一个休息日都第一时间飞奔到老婆孩子面前，享受那安

逸、幸福、美满的时刻。可是啊，已经两个月了，还未曾回过家

一趟。疫情如同一座牢笼，紧紧地圈住了他。他的笑容依旧灿

烂，可是眼神里多了几分严肃和庄重。因为疫情，部分员工无

法返厂，保证机组安全生产，是他未曾懈怠过的使命。于是那

些本该与家人团聚的休息时光，都用来坚守岗位。安全生产涉

及到千万家庭，这是他不可辜负的神圣使命。

他是山西的一名帅气男孩，新婚不久的他，本打算在过完年

后接新娘子一块来公司住一段时间，也许这便是他心中的度蜜

月了。可是疫情硬生生将两人分隔两地三月之久。他本可以在

疫情管控政策放宽的时间前去，可是他最终还是选择了放弃。

无法彻底清零的疫区，每一次动身都可能伴随着短时间无法返

厂。他深知自己为一己私情不负责任地离开，必定会给同事带

来工作量的增加，同时会使公司疫情防控工作变得复杂。他甚

至没有深思过自己到底要不要签出厂单离开，便打消了这个念

头——如果最终还是要选择说“抱歉”，他选择对自己的新娘说。

“妈，我坐上火车了，晚上十点就到……妈，先挂了啊，我们

值长来电话了。”“喂，值长，好的，那我下一站就下车回公司。”

“妈，我不能回去了，呼市疫情防控形势严峻了，好多同事没回

来，在岗人员不够，我需要回去上班，先挂了啊，我要下车了。”

近半年未回家的他，这趟每次都要乘坐长达16个小时的火车，

第一次仅仅坐了不到一个小时便下车了，他需要返回公司，走

上岗位。我想他应当是哭了，男人的尊严让他不能当众放声哭

泣，可转过身后他却一直在用手揉眼睛。风沙啊，你为何今天

专挑他的眼睛呢？可是这是火车，又哪里来的风沙呢？他不忍

让共同战斗的兄弟独自坚守岗位，那印在心中的安全生产责任

感，让他做不到就这样放手离开……

我看着你们从天南海北汇聚到这里，看着你们从青涩走向

成熟稳重。拥有你们，我是如此幸运和感动。远离家乡的人

们，会随着岁月的逝去，便越是会多几分思乡和恋家。可是你

们还是选择坚守在这里，离家的孩子们啊！我续写着你们每一

个人的故事，你们的伤感、开心，你们的失败、成功。我想我是

那本记载着优秀、努力

的人一生的故事汇，

我不会忘记你们，那

灯火明亮的万千家庭

更不会忘记你们。因

为你们，我拥有了海

的波澜壮阔，山的巍

峨高耸，你们是我炫

耀的资本，我将走向

蓬勃、走向辉煌，向天

空、向大地朗诵这本

“离家的孩子们！”
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京泰发电韩争

光 阴 的 味 道光 阴 的 味 道光 阴 的 味 道
岱海发电王丽艳

近日，京能集团所属京煤集团首单 CMBS 资产支持证券

成功发行，募集资金规模 17.26 亿元，期限 3年，最长可续期至

21年。

本次发行是京煤集团首次尝试在交易所市场发行的资产

支持票据产品，也是在非首都功能疏解后首次在交易所亮相，

具有非常深远的意义。在国内资本市场逐渐发展壮大，资产证

券化融资已成为企业成熟融资手段的背景下，京煤集团利用自

身资产优势，加大对接资本市场力度，打破传统依赖银行信贷

融资的局限，积极拓宽融资渠道，缓解资金压力。产品以京能

房产租赁公司持有的金泰大厦、金泰国益大厦、金泰汇佰大厦

租金收入为基础资产，融资规模大，募集资金用途限制少、期限

长、利率低，每年可节约财务费用近2000万元。

本次CMBS资产支持证券的成功发行，标志着京煤集团开

拓出新的融资渠道，不仅盘活了存量物业资产，同时获得了中

长期、安全稳定的资金来源，有效改善了资产负债期限结构不

平衡带来的资金链风险，为京煤集团转型升级，建设国内一流

具有首都特色的智慧文旅上市平台提供了坚实的资金保障。

以此为契机，未来京煤集团将通过探索更多资本市场融资方

式，不断降低融资成本，保证资金安全。

CMBS（Commercial Mortgage Backed Securities），即商业物

业抵押贷款资产支持证券，是证券公司作为管理人，以写字楼、

酒店、商业服务经营场所等商业物业的抵押贷款组合成基础资

产，通过结构化设计，以相关地产未来收入为主要偿债本息来

源的资产支持证券产品。CMBS属于标准化融资，相较于银行

物业经营贷款，CMBS具有融资规模大，募集资金用途限制少，

期限长，利率低的优势。 （京煤集团 李捷）

京煤集团首单CMBS资产支持证券成功发行
募集资金规模17.26亿元 每年可节约财务费用近2000万元


