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儿子放暑假的时候，开车带他下乡，去

亲戚家溜达。开车要路过一个小村子，说是

小村，其实也就不到 10 户人家。当时就快

中午了，远远地，看见在一户人家门前的大

树下，围坐着三五个人，正在吃饭。由于是

土路，车子开起来，尘土飞扬的，我远远地就

开始减速，以免飞扬的尘土影响了人家喝酒

的兴致。车速慢下来了，我就顺便端详了一

下这几个喝酒的人，看来应该是街坊老邻的

这几个人吧，都五十多岁的样子，而且都光

着膀子，背对着我的那个人也许是长期在外

面干活，除了黑黝黝的胳膊和脖子，后背的

其他地方都要白一些，是一件背心的形状，

应该是长期暴晒的结果。几个人都喝得红

光满面，他们聊着天，是那种很典型的酒桌

型聊天方式，几个人争抢着说着话，不停地

扒拉着旁边人的手臂，或者手伸出去挥舞

着，提醒其他人注意自己说话的内容。他们

笑得很大声，是那种毫无顾忌的大笑。他们

一边说笑着，一边看着我的车慢慢靠近他们

那片巨大的树荫，并且点点头，对我减慢车

速表示谢意。在我开进那片树荫的时候，有

一个人站了起来。下来喝点呀！他说话很

大声，显然是我那辆破车的引擎发出的声音

使他担心我听不见，于是我的车子停了下

来。

看见我停下来了，那人就绕过桌子走了

过来，站在我的车窗外。他说看来大兄弟心

眼不错，挺远就开始慢下来了，这土道哇，过

去一辆车就灰尘泡土的。

我笑了，我说你们也是的，不在路边喝

酒不就好了么？

这堡子里一天到晚也没几个车过呀。

旁边有人搭话了，他说这儿一般就是跑几个

摩托车，也带不起多大的灰，大热晌午头，坐

在树底下喝点小酒，小风一吹，可舒服了。

他的话音未落，旁边就七嘴八牙的接过

去了。你这叫什么玩意，一边喝酒一边喝

风，这就叫舒服呀？旁边又有人接过去了，

就是呀，人家坐在大饭馆子里吃饭，还有空

调吹着凉风，凉凉快快的，那才叫舒服呢？

车窗外站着的这位笑了，他说你们不

懂，咱们这叫舒服，他们那也叫舒服。舒服

的标准不一样，咱们是什么，电视里都说了，

咱们是草根……

在他们的争论声里我重新启动了车子，

我想我没必要听他们如何去界定舒服的标

准，这不过是一种满足感的底线而已，也许

那个人说的对，舒服的标准确实不一样。

不知什么时候开始，“草根”一词开始

出现在我们的视线里，“草根歌手”旭日阳

刚，“草根英雄”赵景柱……也许因为自己

是农民的孩子，对这样的词语倒是觉得比

较亲切，却搞不懂为什么要叫草根，于是百

度一下，才知道所谓草根，是指同主流、精

英文化和精英群体相对应的弱势文化和群

体，或者是一些不太受到重视的民间、小市

民的文化、习俗或活动等等。原来如此，这

样就比较容易理解了，按照我的理解，草根

是“卑微”的，不过与“弱势群体”比起来，我

更喜欢“草根”这个叫法，也许因为自己也

是草根吧。

没事的时候，经常会朋友在一起吃饭。

如今的“朋友”已经成了泛泛的称呼，即使一

面之识也敢说是朋友，自然也就免不了会有

那种有的放矢的饭局，几个人坐在装修品位

很高的包间里，推杯换盏间尽管也是谈笑风

生，却往往各有心事和目的。

常常会想起那几个在树荫里喝酒的人

来，甚至很羡慕他们，六七位老邻，三五个毛

菜，光着膀子，无所顾忌地说点大话，说点酒

话，却都无关紧要。在我们很多人哭着喊着

说压力太大，找不到快乐的时候，其实，快乐

一直就在我们身边。

那天，儿子曾经问过我，他们怎么那么

高兴？我说，因为“卑微”，所以快乐……

近些年逛超市，仿被无形的魔棒诱

引，总不由自主地溜达到甜点处看看，而

后拎两包回来慢慢享用（绿豆糕除外）。

这于一向不喜甜食的我可是挺反常的

事。年龄大了口味变了，还是甜点一方太

诱惑了，许兼而有之吧！其实，二者本相

辅相成，百姓口味催生了市场需求与人

气，市场之繁荣丰盛又势必对大家有所吸

引，两好并一好，连我这样的都蹭着热度

被卷进来了，说明百姓的购买力与市场的

驱动力在同步上扬。甜点作为“一滴水”，

何尝不代言了几十年来祖国壮大发展诸

领域的可喜变迁与成果？

印象中，儿时及青少年时期，市场很

不景气，人们的购买力非常低。一是普遍

穷，穷普遍，穷在了同一水平线，有限的收

入只能用于买主食，哪里还有闲情与闲钱

买点心吃？二是买什么都凭本凭证，控制

很严，别说没钱，有钱也买不着。再就是

彼时的点心天地单一而老态，似只有硬饼

干、酸面包、倔江米条，和品相一般的槽子

糕等老几样。结果呢？直接导致了百姓

们想说爱你不容易。其中，只绿豆糕于我

很特别，那是久埋在心的一种痛。小时候

隔三岔五爱上姥姥家，听惯了姥姥“玲儿、

玲儿”的亲切呼唤，习惯了夜晚猫似的依

偎着姥姥入梦的甘甜，更见惯了姥姥明明

自己喜吃绿豆糕却舍不得，特意捧给我吃

的情景。被姥姥的爱围着暖着，感觉是世

上幸福之人的我，当时小心眼里就想：长

大了，一定先买绿豆糕给姥姥吃。十几年

后兑现承诺，当我用第一个月工资买来绿

豆糕，捧到她老人家面前报恩时，这世上

最爱我也为我最爱的姥姥，生命之火却摇

曳着将熄，那是怎样一种痛啊！自此，我

再没亲近过绿豆糕，及它所在的那个领

地。

一晃几十年过，赋闲家中多年的我现

已走在姥姥当年的“老路”上。往事在

目，不免戚戚。这个说那个劝“心情可以

理解，但祭奠亲人最好的方法是吃好喝

好，活得健康，那才是你姥姥愿意看到

的，而不是一定要远离甜点。”一寻思确

有道理，我们这代人一辈子都在“拼”，从

没善待过自己，也该……心结打开，犒劳

自己的渠道和方式也便多了起来，包括信

步到自己冷落了多年的甜点世界转转。

不看不知道，一看不得了，原来的老旧沉

闷印象被彻底颠覆了。就说品牌吧，原只

记得稻香村、义利两家老字号，现曼可

顿、桃李、溢香府、中粮、大顺斋、宫颐府、

宾堡等数家，雨后春笋般各领风骚。而诸

厂家诸品种的新成员，更让我眼花缭乱。

先说面包，除老味道果子面包外，新添了

全麦吐司面包、菠萝巨无霸、香蒜面包、

大富豪面包、热狗芝士等；再说蛋糕，有

金年轮蛋糕、蜂蜜蛋糕、松仁蛋糕、桂花

蛋糕、核桃蛋糕、奶香蛋糕、夹心蒸蛋糕

等；酥、酪、卷类，有黄金乳酪、豌豆酥、绿

茶酥、蛋酥卷等；饼类，有南瓜饼、木瓜

饼、百果饼、栗蓉饼等；切片类，有紫米

糯、毛毛虫、蔓越莓、甘纳豆等多种；呼作

三明治的，有鸡肉、杂粮培根、蔬菜沙拉

等多种；沾了洋味儿的，有欧式贵族卷、

拿破仑蛋糕、葡式蛋挞、德式黑杂粮等；

更不乏浸满亲情或透着纯真气息的，如妈

妈福饼、爸爸福饼、萌萌熊、铃儿响叮当、

迷你杏仁饼等；“生日蛋糕”——堪称大家

族，有水果、卡通、巧克力、庆典、夹层等

多 个 系 列 ，每 一 系 列 又 各 有 20 多 个 品

种。光听名字，如情有独钟、心愿盒子、

寿与天齐，就已让人迷醉不已，如梦如

幻，若亲口品尝品尝，岂非给个神仙都不

换？

必须提及的还有随着生活水平提高，

渐次走入寻常百姓家的鲜花糕点。千百

年来，鲜花在民间多用于看和闻，很少食

用。倒是不断在文人雅士的吟咏唱和中

现身露脸，为我传统文化做出了不朽贡

献。如“唯有牡丹真国色，花开时节动京

城”“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”

“宁可枝头抱香死，何曾吹落北风中”“花

自飘零水自流，一种相思，两处闲愁”。

而后又听到有贵人名流用鲜花来养颜和

沐浴，也就仅此而已，从未奢望鲜花有朝

一日也会与我等层级之人扯上关系。还

真应了那句只有想不到的，没有做不到的

话，自某日亲尝了朋友赠食的鲜花玫瑰点

心后，眼界心界竟同时打开，且还吃出了

感情和瘾头，时不时就请几块回来，也真

是醉了！且我信，和我一样同被这鲜花待

遇宠醉的绝非几人几家，算得上是把鲜花

的妙用与价值发挥到了极致吧！

虽说糕点并非民众生活之必须，却

也是幸福范畴必不可少的点缀与调剂。

有了它的加入，心里更熨贴，生活更甜

美，日子更有奔头。如今，我们已大踏步

地走在了众目瞩望的中国特色社会主义

道路上，迎接你我他的定是越来越富越

来越强越来越美的大好明天！

2019 年十大流行语来了！
看看你知道几个？

《咬文嚼字》编辑部近日公布了 2019 年

十大流行语，分别是文明互鉴、区块链、硬

核、融梗、“××千万条，××第一条”、柠檬

精、996、“我太难/南了”、“我不要你觉得，我

要我觉得”、霸凌主义。

《流浪地球》贡献两大流行语

2019年十大流行语中，有5个来源于电

影、综艺节目。其中，“硬核”、“××千万

条，××第一条”都来自于年初热映的《流浪

地球》。

《流浪地球》根据刘慈欣同名小说改编，

该片上映后，曾引发了一场对“硬核科幻”的

讨论。

硬核，译自英语“hardcore”，原指一种力

量感强、节奏激烈的说唱音乐风格。后来引

申指“面向核心受众，有一定难度和欣赏门

槛的事物”，如“硬核游戏”（hardcore game）即

指玩起来非常有难度的游戏。

近年来，其含义进一步引申，人们常用

“硬核”形容“很厉害”“很彪悍”“很刚硬”，如

“硬核规定”“硬核妈妈”“硬核玩家”“硬核人

生”等等。

此外，影片中反复出现的行车安全提示

语“道路千万条，安全第一条。行车不规范，

亲人两行泪”，也在网络上引发热议。

这句“安全守则”虽然不合辙押韵，读起

来甚至还有点拗口，但贴近现实，能唤起人

们的安全意识，在人们心中产生了共鸣。随

后，这句话衍生出了新的造句格式“××千

万条，××第一条”，如“健康千万条，睡眠第

一条”“护肤千万条，科学第一条”“祝福千万

条，健康第一条”等等，在社会上广为传播。

黄晓明“明学”意外上榜

“我不要你觉得，我要我觉得。”这句话

出自2019年暑期热播的综艺节目《中餐厅》

第三季的嘉宾黄晓明之口。

节目中，作为“店长”的黄晓明在有关餐

厅菜式、采购等事情上常常不顾及其他人的

意见，除了这句话，他的“这事不需要讨论”

“听我的，我说了算”等也在网上广为流传，

被网友调侃为“明学”。

《咬文嚼字》编辑部认为，“我不要你觉

得，我要我觉得”的流行，反映了人们对霸

道、蛮横人格的嘲笑和反感。

不过，早前黄晓明曾在采访中回应过此

事，他说：“没关系，娱乐嘛，我们做的就是娱

乐行业，大家要觉得开心，玩一玩挺好的”，

“好多朋友还转给我类似的段子，大家开心

就好。”

《少年的你》融梗引热议

今年10月底，电影《少年的你》上映，影

片讲述了在高考前夕，高中生陈念（周冬雨

饰）遭遇校园霸凌，向小混混小北（易烊千玺

饰）寻求帮助，互相守护的故事。

这部影片根据玖月晞的小说改编，但由

于影片部分桥段与日本作家东野圭吾多部

作品内容相似，上映后被指责有“融梗”嫌

疑，引发热议。

事实上，梗来源于“哏”，本指艺术作品

中的笑点，也指故事的情节、片段及创意

等。融梗，即把别人精彩的创意融合进自己

的作品中。

不过，近年来，因多部文艺作品涉嫌“抄

袭”，网络上出现过好几次针对“融梗”定性

的集体讨论。但到底是“合理借鉴”还是“违

法抄袭”，二者的“边界”到底在哪，始终不能

达成一致意见。

短视频红火，“我太南了”出圈

“我太难了”出自“快手”视频网站上的

一个“土味视频”。视频配了一曲忧伤的音

乐，主播眉头紧锁、眼神空洞，一边说着“我

太难了，老铁，最近压力很大”，一边欲哭无

泪地用双手紧紧扶住额头。

该视频发布后，“我太难了”立即引爆网

络。随后，网络上还出现了以“我太难了”为

主题的表情包，为了好玩有趣，用麻将牌中

的“南风”代“难”。也有人据此把话说成“我

太南了”。“我太难/南了”的流行，是普通网民

希望释放生活压力的心理表现。

另外，“柠檬精”也是今年网友爱用的词

汇之一。

“柠檬精”的字面意思是“柠檬成精”。

柠檬味酸，与嫉妒他人时“心中酸溜溜”的感

觉相合。因此“柠檬精”最初用在他人身上，

是用来嘲讽他人的，其含义与“嫉妒”类似。

近来，它的贬义色彩在不断淡化，有时也用

在自己身上，即用于自嘲，表达对他人或外

貌或才华，或物质条件或情感生活等各方面

的羡慕。

比如，“我柠檬精了”就相当于“我羡慕

了”。有时也说成“我柠檬了”，或“我酸了”，表

达的都是同样的意思。还出现了“酸甜柠檬

精”的说法，多用来形容被别人的浪漫爱情甜

到又不禁产生羡慕的“酸”意的复杂心情。

这些流行语为何没上榜？

对于 2019 年十大流行语的选择，《咬文

嚼字》主编黄安靖介绍称，今年堪称流行语

的“小年”，评选标准表现在反映时代特征、

弘扬正能量和引导语文生活三个方面。

“打卡”一词最初在榜单上，最后落选就

是因为它“太旧”了，没有今年年度特点。“快

闪”“逆生长”“脱粉”等也是这种情况。

另外，“盘”“咱也不知道，咱也不敢问”

“雨女无瓜”“夸夸群”“可/我可以”“知否知

否”“爱的魔力转圈圈”“阿伟我死了”等则是

因为用法上不够创新而落选。

来源：中国新闻网
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不 知 道 从

什 么 时 候 开

始 ，儿 子 喜 欢

上 了 宠 物 ，而

且时不时的粘

着 我 俩 ，“ 爸

爸 ，咱 们 家 养

只 猫 吧 ！ 妈

妈 ，咱 们 家 养

只狗吧！”我和妻子也都很喜欢小动物，可

都市生活环境给在家养宠物带来很多限

制，最后只好作罢。

有一回，我们一家出去逛街，正当我

和儿子两个人无精打采的时候，刚好路过

花鸟市场，“媳妇，你先自己逛，我和儿子

去里面转转”。妻子看见我俩陪她逛得心

不在焉，嗯的一声就走了。

进到花鸟市场，我俩立刻精神起来，

这看看德国牧羊犬，那看看波斯猫，还有

很多鸟啊，花啊……儿子很开心，这些东

西平常见得不多，顿时又开始缠着我要这

要那了，我一边看一边敷衍着小家伙。这

时，我想起家里的鱼饲料快没了，顺便买

点，就来到了一家宠物饲料店，儿子惊喜

地喊：“爸爸！这些老鼠好可爱啊！”我心

想，怎么还有老鼠，走过一看，原来是宠物

店卖的小仓鼠，一个个肉嘟嘟的，的确很

可爱，看到这些小仓鼠，我想起了小时候

和伙伴一起捉蛐蛐，挖仓鼠的日子，那时

的自己是那么的无忧无虑，每天作业不

多，也不用学习那么多特长。收回思绪，

我开始给儿子讲解起来，“这个是金背仓

鼠，那个是灰背仓鼠，他们的脸为什么胖

嘟嘟的，因为里面有个袋子藏粮食。它们

偷粮食，农民伯伯最不喜欢它们。”讲解了

半天，我说：“走吧。”儿子却赖着不走，非

要养一只，还美其名曰仓鼠吃的少，不会

和爸爸妈妈争粮食（晕！谁教他的），拗不

过他，我说：“如果妈妈同意就买。”随即打

电话让妻子过来看看，没想到妻子过来看

见也很喜欢，爽快地答应了，我想养个小

仓鼠也不占地方，就同意了。儿子开心地

选了一只灰背仓鼠，还亲自给它起名叫

“小美”。

小美正式搬进了我家，小家伙每天准

时喂小美鼠粮，还给吃各种水果（从来不

问他老爸吃不吃），还经常把它放出去跑，

好家伙，我和妻子成了专业捕鼠人员了，

有了小美和儿子玩，我和妻子也省了不少

心。随着时间一天天过去，这只仓鼠胆子

越来越大，也越来越听话，有时候它在地

上跑，你敲一敲地面，它就会主动出来窜

到你面前。

日子过得飞快，转眼三年快过去了，

儿子已经 7 岁了，有一天，儿子突然叫起

来：“爸爸！爸爸！小美的胡子怎么那么

少，而且都白了。”我过去一看，果然，赶紧

上网一查，原来这小东西只有 2-3.5 年的

寿命，我告诉儿子：“小美老了，过段时间

可能就要死了。”儿子很不理解，“为什么

小美会老，我还没长大，为什么小美会死，

是不是所有动物还有人都会老都会死。”

我说：“是啊，生老病死是自然的法则，谁

也逃避不了。”儿子很伤心，我安慰他说：

“其实小美这两年过得很幸福，他有一个

好朋友每天可以陪他玩，它每天过得很有

意义。”儿子不再追问。

晚上，儿子突然伸出两只胖胳膊紧搂

着他妈妈的脖子说：“妈妈，我不知道以后

会怎么样？”“你是说，等你长大了？”“是

的。我怕你也变老了，我怕姥姥姥爷爷爷

奶奶会离开我。”妻子白了我一眼，赶紧和

儿子说我们不会离开你的，并且赶快转移

了话题。

小美死了，儿子很伤心，我和妻子也

是，我们一起找了一个小纸盒子把小美

装进去埋了。我想对于生老病死的问

题，儿子长大了自然就会明白。不仅仅

是孩子，其实每个人对生死都很难释怀，

我们能做的

就是开开心

心地过好每

一 天 ，不 要

让自己的生

命在空虚和

后 悔 中 度

过，不是吗？

一起成长一起成长一起成长
荣 峰


